
Partie I : la chimie, science de la transformation de la matière.        Chapitre 3 : courant électrique dans les solutions aqueuses 

Document 2 : 

SELS MINERAUX ET OLIGO-ELEMENTS : des ions indispen sables à la vie 
 
Comme les vitamines, les substances minérales sont indispensables à la vie. 
Le corps humain en contient 22, représentant environ 4 % de sa masse. 
On les classe en deux familles : 
- les sels minéraux dont les besoins sont grands : (le sodium dans ….    , le potassium dans ….  , le calcium dans 
….., le fer dans …..                                , dans le magnésium ….                     et le phosphore dans …..                 
- les oligo-éléments (oligo signifie « peu » en grec) dont les besoins sont moindres bien que tout aussi nécessaires ; 
les principaux sont l'iode, le cuivre, le fluor, le sélénium, le chlore, le zinc, le cobalt, le sélénium et le  manganèse. 

Les sels minéraux et oligo-éléments sont souvent, apportés par l’alimentation et les eaux de boisson. Mais aucun 
aliment ne les contient tous. Une alimentation équilibrée et variée apporte en principe, les quotas nécessaires. 
C’est pourquoi il est nécessaire de se nourrir de façon variée, en consommant des produits frais, ce qui permet 
un apport de tous les éléments essentiels à l’organisme. 
 
QUESTIONS : 
Question 1 : • Quelle différence majeure y-t-il entre sels minéraux et oligo-éléments ? 
 
 
 
Question 2 : • Pourquoi n’observe-ton qu’exceptionnellement des carences en phosphore ? 
 
 
 
 
Question 3 : • Une alimentation équilibrée et variée est le meilleur moyen d’éviter les carences. Justifier cette 
affirmation. 
 
 


